
佛戒功德難得聞
經於無量俱胝劫
讀誦受持亦如是
如說修行者更難

南無本師釋迦牟尼佛(三稱)



佛子，真為生死，發菩提心，開發正眼，

行依三聚。故謹依《佛說梵網經菩薩戒》

輕戒第三十五，發如是願：

若佛子！常應發一切願。孝順父母、師僧、

三寶。願得好師、同學、善友知識。常教我

大乘經律，十發趣、十長養、十金剛、十地

，使我開解。如法修行。堅持佛戒，寧捨身

命念念不去心。



壹、心是業主，身口是具--思想決定行動

貳、《梵網菩薩戒本》重 3—婬戒

叁、如何愛你的另外一半（惟俊和尚尼開示）

《梵網菩薩戒本》淺釋10



心是業主，身口是具 思想決定行動

思，心上一畝田。 如種遍地荊棘，痴痴然望收嘉禾，豈不謬哉！

修行要從心開始→→如理作意

八正道：正見、正思惟、正語、正業、正命、正精進、正念、正定。

知苦、
知苦集、
知苦滅、
知順苦滅道。

正見

趣向苦滅之道

正思惟 離欲思惟

無恚思惟

無害思惟

無貪

生起慈心

生起悲心

親近善士、聽聞正法、如理作意、法隨法行。

愚者只看結果，所以怨天尤人。智者相信因果，但行善事，不問前程。

具足正見、正思惟

八苦

無明及愛

八正道



《梵網菩薩戒本》重 3—婬戒

庚三、婬戒
辛一、隨文釋義
辛二、結罪重輕
辛三、持犯果報



辛二、隨文釋義

壬一、標人

壬二、序事

壬三、結罪

能犯人

一止持、二作持、三違教

波羅夷罪（重罪）



若佛子！自婬，教人婬；乃至一切女人，不得故婬。

婬因，婬緣，婬法，婬業。乃至畜生女、諸天鬼神女

，及非道行婬。而菩薩應生孝順心，救度一切眾生，

淨法與人。而反更起一切人婬，不擇畜生，乃至母女

姊妹六親行婬，無慈悲心者，是菩薩波羅夷罪。

庚三、婬戒
梵，淨也。婬名非梵行，鄙陋之事，故言非淨行也。

出家五眾邪正俱制，在家二眾但制邪婬。

《梵網經合註》：「七眾者，出家五眾，全斷婬欲，在家二眾，惟制邪婬。」



《大智度論》云：「戒律為今世取涅槃故，婬欲雖不惱眾生，
心繫縛故為大罪」

制意

婬欲是生死正因，輪迴根本。由斯損故，制不聽為。

《楞嚴經》云：汝愛我心，我憐汝色，以是因緣經百千劫常在纏縛。

汝愛我心，我憐汝色，
如是繫縛，故有生死。

汝愛我心------------因
我憐汝色------------緣
以是因緣經百千劫---法
常在纏縛------------業

所有的相遇，都是久別重逢。阿難與摩登伽女，五百世夫妻業習，今生
必定相逢。再見是緣聚也是緣了，一念之間，若能了悟，永脫纏縛。



自婬，教人婬；乃至一切女人，不得故婬。
婬因，婬緣，婬法，婬業。
乃至畜生女、諸天鬼神女，及非道行婬。

壬三、結罪

辛一、隨文釋義

是菩薩波羅夷罪。

攝律儀戒

壬一、標人 若佛子！

癸一、止持

壬二、序事

癸三、違教 而反更起一切人婬，不擇畜生，乃至母女姊妹
六親行婬，無慈悲心者，

癸二、作持 而菩薩應生孝順心，救度一切眾生，淨法與人。
攝眾生戒 攝善法戒

三聚淨戒：不得故婬，律儀戒。淨法與人，善法戒。救度眾生，攝生戒。

能犯人



何名受樂？如饑得食，如渴得飲。何名不受樂？如噉糞穢，如熱鐵入身。

自作教他，其罪相等，大士之行，
當以淨法度人，不應教為染污業。

癸一、止持

壬二、序事

作犯

1）舉婬事 自婬，教人婬；乃至一切女人，不得故婬。

自婬，自作婬行。

教人婬，勸他作婬行。
教人婬，自無迷染，但
犯輕垢，或言菩薩則重。

不可
媒嫁

乃至一切女人者，無論貴賤妍媸，老少親疎。

不得故婬者，簡怨逼等，無故心也。

如雖強逼，而心受樂者，還同正犯。

不得故婬者，揀去強力
及無心等，起意即犯。



邪見

2）明成業 婬因，婬緣，婬法，婬業。

正作成就婬事為業，二根相合，遂成婬事。

婬因 初起一念婬心為因，與三毒煩惱相應皆犯。

婬緣 多種助成其婬為緣，境緣現前，男女合會。

婬中資具方則為法，動身口，撫摩憐愛等。婬法

婬業

遠方便罪

次方便罪

近方便罪

根本罪

因貪心猛盛，而無羞耻。

實無愛情，但欲令彼
耻辱，遂為其事。3）癡心，如謂欲不障道，而故作之。

1）貪心

雖具羞耻，而戀著極深。

2）嗔心，嗔彼人，故作婬事以辱之。

貪染心重，無對治力。

失戒



3）舉劣結過 乃至畜生女、諸天鬼神女，及非道行婬。

犯根本戒

乃至畜生女、諸天鬼神女

（1）除女三道（男二道），餘一切身分亦犯。

從人趣，至餘趣中，一切女（男）皆犯。

及非道行婬

人天畜生鬼神
、黃門、二根
，三道皆重。

女三道：大便道、小便道（陰道）、口道。

男二道：大便道、口道。
道

非道
犯支分戒（可悔）

（2）若於非時、非處、非女、處女、他婦、若屬自身，
是名邪婬。此六種，皆不順世間道理，故名非道。



《佛本行集經》卷47〈跋陀羅夫婦因緣品 48〉摩訶迦葉尊者與妙賢比丘尼。

而菩薩應生孝順心，救度一切眾生，淨法與人。

示欲過失
與淨戒法
令離欲縛

癸二、作持

而菩薩應生孝順心

止犯

救度一切眾生，淨法與人。

教起對治---境緣現前時如理作意

菩提淨侶

起勝心

起勝行

應教人修不淨觀，斬斷愛根，永離生死苦本。
與淨戒法，令離三界纏縛，方是菩薩慈悲救度眾生。

牒定為菩薩者，不同無智慧人，應當觀察一切男子
即是我父，一切女人即是我母，不敢犯之。

離欲思惟、無恚思惟、無害思惟



癸三、違教
而反更起一切人婬，不擇畜生，乃至
母女姊妹六親行婬，無慈悲心者。

不擇畜生，乃至母女姊妹六親行婬，無慈悲心者。

而反更起一切人婬

菩薩應施淨法，教人斷婬，今不能教，已非菩薩，
翻更於一切人處起心行婬，故云而反。

婬欲熾盛故，連畜生、父母、姊妹、六親都不揀擇。

不能與眾生樂，
不能拔眾生苦。

於六親中作非法事，世所希有。此恐有邪見之人，
謂於自親，無有犯他之過，佛慈故制。

其嗜欲深者，其天機淺。慎之！戒之！

現前安樂

究竟安樂√



壬三、結罪 是菩薩波羅夷罪

由無慈悲心，不利自他，犯波羅夷（重罪），應如法懺悔。

菩薩應先凡有愛境即作尿屎、不淨等想，如不淨觀、壞爛等想，
以此治心無不去者。

對治法

《十誦》云：寧以男根置毒蛇口中，終不近女人，以毒蛇唯損一生，
女害多生故，蛇害不入地獄，女害入地獄故，蛇害肉身，女害法身。

作毒蛇想、作羅剎想，如以自根置毒蛇口。



辛二、結罪重輕
壬一、具緣
壬二、開緣

具緣成犯、具緣成持

別緣、通緣



壬一、具緣

五緣成重：
一、是眾生。
二、眾生想。
三、是道。
四、婬心。
五、事遂。

具緣成犯

心生喜樂，如饑得食，如渴得飲，
非如熱鐵刺身。

（1）人、畜、諸天鬼神、男女黃門、二根，
若女三道（或男二道）行婬，皆波羅夷。

（2）已死者，若道未壞，於中行婬，皆波羅夷。

（1）男根得入如胡麻許，結重罪，失戒體。
（2）未入而中止，結方便罪。

女三道（男二道）

三、是道

四、婬心

五、事遂 於道中



判罪輕重

境

根本罪，不可悔

根本罪

不犯
心

故婬

怨逼

犯（有婬心）

（無婬心、無受樂）

人、天、畜生、鬼神，四趣男女皆重。

道

女三道：大便道、小便道（陰道）、口道。

男二道：大便道、口道。

趣 男女黃門、二根，但令是道皆重。

有婬心，不論有無受樂皆犯。

是道

非道──餘一切身分

怨逼若受樂者，還同正犯。

犯支分戒（可悔）



具緣成持

具五緣成持：
一、是眾生。
二、眾生想。
三、孝順心。
四、救度眾生。
五、淨法與人。

作持止犯

菩薩應生孝順心，救度一切眾生，淨法與人。

淨因：觀眾生如父母，生孝順心。

淨緣：方便教示淨法，令眾生修離染行。

淨法：善巧與淨戒法，救度眾生斷愛欲。

淨業：淨法與眾生，令其脫離生死纏縛。

菩提淨侶



菩薩本所受戒，極至佛身。捨身他世，戒體不失。
若憶知宿命，作婬業者，犯重。若不憶宿命，雖作婬業，不名犯戒。

壬二、開緣

或狂亂壞心。

為怨家所執，如熱鐵刺身，惟苦無樂。別緣

通緣

或熟睡不知。

或轉生不自憶。

怨逼，無婬心。 無受樂。



《華嚴經》：「邪婬之罪亦令眾生墮三惡道；若生人中，得二種果報，
一者妻不貞良，二者得不隨意眷屬。」

辛三、持犯果報

生報

若得人身，惡色、惡口，人不喜見，不能守護妻妾男女。
是一惡人因緣力故，一切外物不得自在。

捨此身已，處在地獄，受惡色力，飢渴長命，無量苦惱。

此邪婬罪，果報如何？

現報
若復有人，樂為邪婬，是人不能護自他身，一切眾生見皆生
疑，所作之事，妄語在先，於一切時常受苦惱，心常散亂，
不能修善，喜失財物，所有妻子心不戀慕，壽命短促。

《優婆塞戒經》卷 3〈受戒品 14〉

後報



《大乘理趣六波羅蜜多經》〈淨戒品〉

一者於現生中，一切人天之所稱讚，亦無疑阻，人所敬重，
遠離惡名。

持婬戒，復得何報？

二者六根調善，令染欲火勢力微劣。

轉現報

轉煩惱

三者於未來世所生之處，父母宗親，妻子眷屬，孝友貞順，
純一無雜，離於女人所有過失，令諸眾生無復愛染。

四者為離邪行而得馬王陰藏之相，乃至成就
阿耨多羅三藐三菩提。

轉生報

轉後報

離於邪行四種果報

真正的快樂來自於純淨的心靈。

佛陀之男根隱藏於腹中不外現，故
稱陰藏。似馬之陰，故稱馬陰藏。無上正等正覺



清楚老病死，才出口說愛----

叁、如何愛你的另外一半（惟俊和尚尼開示）
你愛的另外一半，要記得，
你不是只有愛他的今天，你更愛他的未來。

他也是會老，有沒有？是不是？

他是不是會病？他是不是也是會死？
生老病死，我們不知道什麼時候會出現。

但我的愛，不能只盲目的愛他現前的莊嚴或是清淨，

不可以。
我們的愛要延伸到他會老、他會病、他會死，

你要考量清楚才來說「我愛你」。



願以此功德，莊嚴佛淨土，
上報四重恩，下濟三途苦，
若有見聞者，悉發菩提心，
盡此一報身，同生極樂國。


