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壹、前言 

    一、為何要學佛？ 

    二、學佛的方法和次第1。 

貳、課程說明 

    一、戒本依據說明： 

       （一）《梵網經》有一百一十二卷，六十一品。《梵網經盧舍那佛說

菩薩心地戒品》是第十卷，專明菩薩行地。上卷明三十心十地，

為入佛果之根源。下卷明十重四十八輕，為行菩薩道之根本。 

       （二）《梵網菩薩戒本》錄自《梵網經盧舍那佛說菩薩心地戒品》第

十卷下，後秦龜茲國三藏鳩摩羅什譯。淺釋所引《梵網菩薩戒本

》，錄自南林學佛院惟俊比丘尼彙編《梵網菩薩戒說戒儀軌》2。  

    二、參考書目： 

        李圓淨居士彙編《梵網經菩薩戒彙解》 

        道海律師講述《梵網經菩薩戒本述義》3 

    三、為何應受菩薩戒？  

        一切有心者，皆應攝佛戒，眾生受佛戒， 

        即入諸佛位，位同大覺已，真是諸佛子。 

    四、受菩薩戒有何利益？ 

        明人忍慧強，能持如是法，未成佛道間，安獲五種利。 

        一者十方佛，愍念常守護。二者命終時，正見心歡喜。 

        三者生生處，為諸菩薩友。四者功德聚，戒度悉成就。 

        五者今後世，性戒福慧滿。 

叄、人生好壞如何決定？ 

    一、具正知見，深明業果 

        《楞嚴經》卷 3：「隨眾生心，應所知量，循業發現。」 

        《大藏一覽》卷 5：「人觀穢惡畜為淨，業力差殊見不同。」 

    二、走出過去，開創未來 

        女子為報仇八次轉生—錄自《眾經撰雜譬喻》卷 2（三七） 

1 學須次第和學佛次第，可參見太虛大師〈居士學佛之程序〉。 
2 《梵網菩薩戒說戒儀軌》南林學佛院惟俊比丘尼彙編，南林出版社 2015年九月初版。 
3 《梵網經菩薩戒本述義》上道下海律師 講述、上傳下平法師 筆錄、上果下清律師演義補註，正

覺精舍出版社 2017年七月初版。 

                                         


