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壹、《梵網菩薩戒本》輕 3--食肉戒 

◎《梵網菩薩戒本‧食肉戒》：「若佛子！故食肉。一切肉不得食，斷大慈悲佛

性種子；一切眾生見而捨去。是故一切菩薩，不得食一切眾生肉。食肉得無量罪

。若故食者，犯輕垢罪。」 

一、隨文釋義 

  （一）、作犯止持 

         1、作犯（明過失） 

         2、止持（制不應） 

  （二）、違教結罪（舉非結過） 

二、結罪重輕 

  （一）、具緣 

  （二）、開緣 

三、持犯果報 

☆不食肉，律儀戒。具佛性，善法戒。慈悲心，攝生戒。 

貳、《梵網菩薩戒本》輕 4--食五辛戒 

◎《梵網菩薩戒本‧食五辛戒》：「若佛子！不得食五辛：大蒜、革葱、慈葱、

蘭葱、興蕖；是五種一切食中不得食。若故食者，犯輕垢罪。」 

一、隨文釋義 

  （一）、明不應食 

         1、單辛不應 

         2、雜食不應 

  （二）、違教結罪 

二、結罪重輕 

  （一）、具緣 

  （二）、開緣 

三、持犯果報 

☆不食五辛，律儀戒。是辛不食，善法戒。自戒勸他，攝生戒。 

◎酒肉葱韮及蒜薤等，悉不應食 

《入楞伽經》卷8〈16 遮食肉品(八)〉：「……是故，大慧！我見一切諸眾生等猶

如一子，云何而聽以肉為食？亦不隨喜，何況自食。大慧！如是一切葱韮蒜薤，

臭穢不淨，能障聖道，亦障世間人天淨處，何況諸佛淨土果報；酒亦如是，能障

聖道，能損善業，能生諸過。是故，大慧！求聖道者，酒肉葱韮及蒜薤等，能熏

之味，悉不應食。」 


